Patientvejledning

Gastroskopi

Hvad er en gastroskopi?

Gastroskopi er en kikkertunderseggelse, hvor
man undersgger spiserar, mavesak og
tolvfingertarm med et lille videokamera
monteret pa en bgjelig sonde. Gastroskopet
indferes igennem mund eller nasebor og
derefter via spiseroret ned til mavesakken og
tolvfingertarmen.

Hvorfor laver man en gastroskopi?

Formalet med kikkertundersogelsen er at
undersogge for blandt andet inflammation,
betendelse, sir og svulster (godartede og
ondartede). Man kan desuden tage vaevsprover
fra forandringer og til undersogelse for
mavesarsbakterier.

Side 1 af 2

Hovedbudskab

o Kikkertundersogelse af den gvre
mavetarmkanal.

e Undersagelse varer 5-10 minutter.

e Undersogelsen kan vare forbundet
med ubehag.

Vejledning
Din undersogelse er planlagt til:
Den / kl

Du skal vere fastende til undersaggelsen.

Arrangere hjemtransport

Hvordan forbereder jeg mig til en gastroskopi?

Du skal vere fastende til undersogelsen. Du mé ikke spise eller ryge 6 timer for
undersegelsen. Du ma drikke klare veesker indtil 2 timer for undersogelsen Du mé
ikke drikke malk, juice med frugtked eller andre vasker som man ikke kan se

igennem.

Serg for at have arrangeret hjemtransport hvis du ensker at kunne modtage
beroligende medicin. Da man ifelge faerdselsloven ikke mé fore motoriseret koretgj
eller cykle 1 24 timer efter, man fiet beroligende medicin. Man kan vare pavirket af

medicinen 1 op til 24 timer efter.
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Patientvejledning

Gastroskopi Side 2 af 2

Hvordan foregar en gastroskopi?

Undersoagelsen foregér pa et leje pa undersogelsesstuen. Undersggelsen i sig selv kan
vare 5-10 minutter. Samlet set skal du regne med 20-25 minutter for hele
konsultationen. I forbindelse med undersegelsen kan man blive tilbudt noget lokalt
bedevende 1 svelg eller nesebor samt eventuelt beroligende medicin igennem et lille
kateter, som vil blive anlagt 1 en blodére (vene) 1 albuebgjning eller pa bagsiden af
handen. Under undersggelsen puster man luft ind 1 mavesaekken ved hjelp af
gastroskopet.

Hvad sker der bagefter?

Hvis du har fiet svaelgbedovelse, ma du ikke spise og drikke 1 2 timer efter
undersogelsen pa grund af risiko for fejlsynkning.

Du vil fé svar pd vaevsprever fra klinikken i lebet af 2-3 uger, medmindre andet er
aftalt.

Hvilke risici er forbundet med gastroskopi?

Der kan hyppigt opleves forbigdende irritation eller emhed af nase, svaelg og/eller
hals. Endvidere er det hyppigt at opleve let ubehag og trykken i maven samt bgvsen
og oppustethed. Blodigt opspyt kan forekomme. Komplikationer til den beroligende
medicin er en sjelden bivirkning. Yderst sjeldent kan der g& hul p4 mavetarmkanalen
eller opsté tandskader.

Ved mistanke om komplikationer som for eksempel steerke mavesmerter, bladning
eller feber skal man straks tage kontakt til klinikken. Uden for klinikkens dbningstid
skal man opsege lege, 1813 eller 112 athaengig af sverhedsgraden af symptomerne.

Se illustrationer og info om gastroskopi pa sundhed.dk eller via denne QR kode. =
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https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/undersoegelser/undersoegelser/endoskopi/gastroskopi/

