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Hvad er en gastroskopi? 
Gastroskopi er en kikkertundersøgelse, hvor 

man undersøger spiserør, mavesæk og 

tolvfingertarm med et lille videokamera 

monteret på en bøjelig sonde. Gastroskopet 

indføres igennem mund eller næsebor og 

derefter via spiserøret ned til mavesækken og 

tolvfingertarmen.  

 

 

 

Hvorfor laver man en gastroskopi? 
Formålet med kikkertundersøgelsen er at 

undersøge for blandt andet inflammation, 

betændelse, sår og svulster (godartede og 

ondartede). Man kan desuden tage vævsprøver 

fra forandringer og til undersøgelse for 

mavesårsbakterier.  

 

Hvordan forbereder jeg mig til en gastroskopi?  

Du skal være fastende til undersøgelsen. Du må ikke spise eller ryge 6 timer før 

undersøgelsen. Du må drikke klare væsker indtil 2 timer før undersøgelsen  Du må 

ikke drikke mælk, juice med frugtkød eller andre væsker som man ikke kan se 

igennem.  

 

Sørg for at have arrangeret hjemtransport hvis du ønsker at kunne modtage 

beroligende medicin. Da man ifølge færdselsloven ikke må føre motoriseret køretøj 

eller cykle i 24 timer efter, man fået beroligende medicin. Man kan være påvirket af 

medicinen i op til 24 timer efter. 

 

Hovedbudskab 
• Kikkertundersøgelse af den øvre 

mavetarmkanal. 

• Undersøgelse varer 5-10 minutter. 

• Undersøgelsen kan være forbundet 

med ubehag. 

 

Vejledning 
Din undersøgelse er planlagt til: 

Den _____/______ kl _____:_____ 

 

Du skal være fastende til undersøgelsen. 

 

Arrangere hjemtransport 
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Hvordan foregår en gastroskopi? 
Undersøgelsen foregår på et leje på undersøgelsesstuen. Undersøgelsen i sig selv kan 

vare 5-10 minutter. Samlet set skal du regne med 20-25 minutter for hele 

konsultationen. I forbindelse med undersøgelsen kan man blive tilbudt noget lokalt 

bedøvende i svælg eller næsebor samt eventuelt beroligende medicin igennem et lille 

kateter, som vil blive anlagt i en blodåre (vene) i albuebøjning eller på bagsiden af 

hånden. Under undersøgelsen puster man luft ind i mavesækken ved hjælp af 

gastroskopet. 

 

Hvad sker der bagefter? 
Hvis du har fået svælgbedøvelse, må du ikke spise og drikke i 2 timer efter 

undersøgelsen på grund af risiko for fejlsynkning. 

 

Du vil få svar på vævsprøver fra klinikken i løbet af 2-3 uger, medmindre andet er 

aftalt. 

 

Hvilke risici er forbundet med gastroskopi? 
Der kan hyppigt opleves forbigående irritation eller ømhed af næse, svælg og/eller 

hals. Endvidere er det hyppigt at opleve let ubehag og trykken i maven samt bøvsen 

og oppustethed. Blodigt opspyt kan forekomme. Komplikationer til den beroligende 

medicin er en sjælden bivirkning. Yderst sjældent kan der gå hul på mavetarmkanalen 

eller opstå tandskader. 

 

Ved mistanke om komplikationer som for eksempel stærke mavesmerter, blødning 

eller feber skal man straks tage kontakt til klinikken. Uden for klinikkens åbningstid 

skal man opsøge læge, 1813 eller 112 afhængig af sværhedsgraden af symptomerne. 

 

 

Se illustrationer og info om gastroskopi på sundhed.dk eller via denne QR kode.  

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/undersoegelser/undersoegelser/endoskopi/gastroskopi/

