Patientvejledning
Sigmoideoskopi

Hvad er en sigmoideoskopi?

Sigmoideoskopi er en kikkertundersogelse,
hvor man undersoger de nederste cirka 60
cm af tyktarmen med et lille videokamera
monteret pa en fleksibel slange/sonde.
Sigmoskopet indferes igennem endetarmen
og derefter videre i tarmen.

Hvorfor laver man en
sigmoideoskopi?

Formalet med kikkertundersagelsen er at
undersogge for blandt andet inflammation,
betendelse, sir og svulster (godartede og
ondartede), samt som led i udredning af den
nedre mavetarmkanal. Man kan tage
vavsprover fra forandringer men ogsé fra
normalt udseende tarm til videre
undersogelser.

Hvordan forbereder jeg mig til en
sigmoideoskopi?

Side 1 af 2

Hovedbudskab

e Kikkertundersogelse af de nederste ca
60 cm af tarmkanallen.

e Selve undersogelse varer som regel
10-15 minutter.

e Undersogelsen kan vare forbundet
med smerter og ubehag.

Vejledning
Din undersogelse er planlagt til:
Den / kl

Du skal vare udrenset til denne
undersggelse med klyx, som tages 2 timer
for.

Hvis der er aftalt at du skal have beroligende
medicin skal du ogsd vere fastende og have
arrangeret hjemtransport.

e Du skal is@r gore klinikken opmarksom pa, om du har pacemaker eller far
blodfortyndende medicin, samt stoppe med at tage jerntilskud 3 dage op til.

Udrensningsregimet:

o Afforingsmidlet (klyx, 240) udleveres af klinikken eller kan hentes pé apoteket.

e (a 1-2 timer for undersggelsen skal tarmen udrenses ved at sprojte et
afferingsmiddel (Klyx, 240 ml) op i endetarmen, mens man ligger pd venstre
side. Det er vigtigt at man serger for at bruge al vasken og holder pd vasken,
sé lenge man kan. Efter 5 minutter er det godt hvis man skifter stilling fra side

til side.

e Optimalt skal man holde pa vesken 1 20 til 30 minutter, hvorefter man kan gé

pa toilettet og temme tarmen.

e [ sjxldne tilfelde kan det vare aftalt inden proceduren, at du skal have
beroligende medicin. I dette tilfelde er det vigtigt at du husker folgende:
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o Du ma ikke spise 6 timer for undersogelsen og du ma ikke drikke 2 timer
for undersogelsen.

o Serge for at have arrangeret hjemtransport, da man ifelge ferdselsloven
ikke ma fore motoriseret koretej eller cykle 1 24 timer, efter man faet
beroligende medicin. Man kan endvidere vare pavirket af medicinen 1
op til 24 timer efter

Hvordan foregar en sigmoideoskopi?

Undersogelsen foregar pa et leje pa vores undersogelsesstue. Undersggelsen i sig selv
kan vare 10-15 minutter. Samlet set skal du regne med 20-25 minutter til hele
konsultationen. Nogle gange kan undersogelsen tage langere tid. Det athaenger af,
hvad der skal foretages, og hvordan tarmen ligger. Under underseggelsen puster man
luft ind 1 tarmen ved hjalp af sigmoideoskopet. Hvis der skal fjernes polypper eller
tages vaevsprover, foregar dette via en arbejdskanal i sigmoideoskopet. Hvis der er
aftalt beroligende medicin, vil der inden undersggelsen blive anlagt et lille kateter 1
en vene 1 albuebgjningen eller pd bagsiden af hdnden til at give medicin 1.

Hvad sker der bagefter?

Medmindre andet er aftalt, vil du fa svar pa vaevspraver og polypper i lebet af 2-3
uger.

Hvilke risici er forbundet med sigmoideoskopi?

Undersogelsen er ofte forbundet med oplevelse af oppustet mave og ubehag. Det er
ogsd normalt, at nogen kan opleve smerter. Dette er som regel dog kortvarigt og
forbigdende. Efter undersogelsen plejer man ikke have smerter, men man kan godt
fole sig oppustet. Det aftager over de efterfolgende timer. Nogle gange kan man
opleve mindre bledning fra endetarmen efter polypfjernelse. Yderst sjeldent kan der
opsta sterre bledninger eller gé hul pa mavetarmkanalen, som krever akut behandling.
Hvis man har modtaget beroligende medicin, kan man desuden sjeldent opleve
bivirkning og relaterede komplikationer til den beroligende medicin.

Ved mistanke om komplikationer i form af steerke mavesmerter, bladning og/eller
feber skal man straks kontakte klinikken. Uden for klinikkens dbningstid kontaktes
leege, 1813 eller 112 athengig af svaerhedsgraden af symptomerne.
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https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/undersoegelser/undersoegelser/endoskopi/sigmoideoskopi/

