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Formål med undersøgelsen? 

Formålet med undersøgelsen er at undersøge, om 

der er mavesårsbakterier (helicobacter pylori) i 

mavesækken. 

Hvordan forbereder jeg mig? 

• Du kan spise, som du plejer. 

• Prøven skal tidligst tages 4 uger efter endt 

behandling med antibiotika. 

• Prøven kan tages tidligst 2 uger efter endt 

behandling med syrehæmmende medicin. 

• Er du ikke i behandling med noget af 

ovenstående, så kan du tage prøven med det 

samme. 

Hvordan foregår undersøgelsen? 

Fra klinikken udleveres alt du skal bruge: 

• Pose med to stk. plastikrør – et rør til prøvemateriale og et til transport 

• Følgeseddel 

• opsamlingssæt 

• En foret og frankeret konvolut 

Fremgangsmåde: 

1. Opsamlings ”dugen” placeres på toilettet (følge venligst vejledning). Det er vigtigt at 

prøven ikke blandes med urin. 

2. Fra dugen skovles afføring op i glasset. Vandtynd afføring, blod og slim skal også 

medtages. Der skal bruges 10 ml. 

3. Forsøg at undgå at der kommer afføring uden på glasset. 

4. Sæt stregkode på glasset fra følgesedlen. 

5. Skru låget godt til og placer glasset i transportrøret.  

6. Send afføringsprøven snarest (skal afleveres på posthus eller hos egen læge, ikke i 

postkasse). 

7. Hvis den ikke kan sendes samme dag, da skal den opbevares på køl. 

Hvordan sker der bagefter? 

Analyse af testen tager ca 1 uge. Medmindre andet er aftalt, vil du herefter modtage svar fra 

klinikken i løbet af de næste par hverdage. 

Hovedbudskab 

 
Ingen nødvendige forberedelser hvis du ikke er 

behandlet med syredæmpende medicin eller 

antibiotika. 

 

Prøven kan tidligst tages: 

- 4 uger efter endt antibiotikakur 

- 2 uger efter endt behandling med 

syredæmpende medicin 

 

Indsaml afføringen uanset udseende og konsistens  

 

Sørg for at sende prøven snarest fra posthus eller 

egen læge 

 

 


