Patientvejledning
Udrensning med Picoprep Side 1 af 2

Formalet med udrensning Hovedbudskab

Det er vigtigt, at du er godt udrenset til
din kikkertundersogelse.

Hvis man ikke overholder disse kostregler
eller serger for at tage udrensningsmedicin
rigtigt, er der risiko for, at vi ikke kan se
tarmslimhinden godt nok, eller at vores
udstyr ikke kan fungere optimalt, og vi
derfor bliver nedt til at gentage udrensning
og undersogelse.

Formaélet med udrensningen er, at man
kan se sa meget af tarmens slimhinde som
muligt og dermed sikre de bedst mulige
forhold til optimal diagnostik. Hvis
udrensningen ikke er tilfredsstillende, er
der risiko for, at udrensning og

undersogelse skal gentages. Derfor er det vigtigt, at du folger hele

vejledningen.

Derfor er det vigtigt, at du felger denne

vejledning om kost og medicin. Hvis du har nogle spergsmal, er du

velkommen til at kontakte klinikken pé
telefon 45 81 90 90 eller kontakte os via

Du skal IKKE tage udrensningsmedicinen ,
patientportalen

(picoprep) som foreskrevet pd
indlaegssedlen.

Forberedelser inden kikkertundersogelse

3 dage for undersogelsen
Du skal undga: Kerner og fibre (frugt og grontsager) samt fed kost og jerntilskud

Vi foreslar, at du spiser: Kogt lyst kad (kylling/fisk), pasta, lyst brod og kogte ceg

2 dage for undersogelsen
k1 18:00: tages 2 tabletter Dulcolax (afferingsmiddel)

1 dag fer undersogelsen
k1 08:00: tages 2 tabletter Dulcolax (afferingsmiddel)
k1l 21:00 tages det forste brev Picoprep efterfulgt af 1,5 1 klare vaesker de neaeste timer

24 timer op til undersogelsen
skal du vaere fastende. Det vil sige, at du ikke ma spise noget, men du ma gerne
drikke tynde, klare vaesker ind til 2 timer for undersogelsen.

Birkerod Mavetarmklinik

v/ Specialleege Anders Borch

Udrensning med picoprep. dok nr:inf 00203 vers 1.1
ikrafttreedelses dato:10.04.2026



Patientvejledning
Udrensning med Picoprep Side 2 af 2

Med tynde, klare vzesker skal forstds: fx vand, klar saftevand, sodavand, juice uden
frugtked, energidrikke og te samt klare supper eller bouillon.

Du ma ikke drikke: Kaffe, mealkeprodukter (ej heller 1 te), farvet saft fx solbaer-,
blabaer-, radbede- eller gulerodssaft, da tarmvaggen farves. Under hele udrensningen
er det vigtigt, at du drikker rigeligt med klar vaske.

P4 undersogelsesdagen
5 timer for undersggelsen tages det sidste brev Picoprep. De naste par timer drikkes
1,5 1 klare vaesker.

Hvordan blandes Picoprep

Picoprep blandes pa folgende made:
1. Tag et glas med 1,5 dl koldt vand.
2. Held pulveret fra et brev 1 vandet.
3. Ror blandingen 1 2 til 3 minutter.
Naér det ikke leengere bruser er blandingen faerdig.
Drik blandingen, helst indenfor 15 minutter.
Drik minimum 1% liter klar veeske i lebet af de naeste 2 til 4 timer.

Medicinen begynder at virke 1 til 3 timer efter, du har taget den. Serg for at vaere 1
nzrheden af et toilet.
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